
18:30～20:00

いちろく
スポーツ金

16:45～
17:45

親子体育水
1歳半～3歳/保護者

10:15～
11:15

30 21

30 30 30 30 30 30 30 30 21

2030

ｽﾎﾟｾﾝ水泳部木
小5～中学

2030 30

16:45～
17:45

19:45～
20:45

月

13

スポセン
テニス部

18:30～20:00

30 30 30 30 30 30 30 30 309 10 11 12 14

卓球月

18 19 2015 16

※教室により実施回数が異なります。必ず日程表をご確認ください。（祝日に実施する場合もあります。）

卓球ゆったり水
50歳以上 卓球水 卓球ナイター水

中学以上

Jなぎなた土/小～中学生
なぎなた土/高校以上

13:00～14:30 14:30～16:00 19:00～20:30 9:15～11:50

火

水

金

土

なぎなた水
経験者

19:15～20:45

テニス土A ﾃﾆｽ土B
中学以上

9:30～10:30
10:45～
11:45

15:30～
16:30

9:30～11:00

いちろく
スポーツ火

16:45～
17:45

ヨガ水A
シンプル

フィットネス

キッズ　体育
水　3～5歳

11:15～12:45 17:00～18:30 19:15～20:45 8:30～9:30

9 1330

ﾍﾞｰｼｯｸ土C
4歳以上かえる級～

ﾍﾞｰｼｯｸ土B
4歳以上かえる級～緑5級

10 11 12

9:00～10:30 10:30～12:00

30 30 30 30

スポセン
テニス部

18:30～20:00

ﾍﾞｰｼｯｸ土A
4歳以上無級～14級

苦手克服
小学生(水が苦手・泳げない）

9:30～10:30
10:30～
11:30

11:30～
12:30

いちろく
スポーツ水

ヨガ水B
中学以上

30 30 30 30 30 30 30 30

17:30～
18:30

12
シニア
ｽｲﾐﾝｸﾞ水

ﾍﾞｰｼｯｸ水A
4歳以上無級～14級

ﾍﾞｰｼｯｸ水B
4歳以上かえる級～緑5級

ﾍﾞｰｼｯｸ水C
4歳以上かえる級～

20

ﾃﾆｽﾚﾃﾞｨｰｽﾄｰﾅﾒﾝﾄ水
65歳以下経験者（女性）

ﾃﾆｽ水曜ｽﾍﾟｼｬﾙﾚｯｽﾝ

A・B・C
いちろく
テニス水

ﾃﾆｽﾅｲﾀｰ水
中学以上

9:00～10:05
15:30～
16:30

16:30～
17:30

9:20～10:20 19:00～20:3016 17 1813 14 1530 30 30 30 30 21

卓球ナイター金
中学以上

9 10 11

すっきり健康

体操金 55歳以上

19

9:30～11:00 11:15～12:45 9:30～11:00 11:15～12:45 17:00～18:30 19:15～20:45

ヨガ金
中学以上

9:30～10:30
10:45～
11:45

17:30～
18:30

9:30～11:00 11:15～12:45
19:45～
20:45

ピラティス ヨガ火 ｽﾎﾟｾﾝ卓球部
小4～中学

ｼﾆｱﾃﾆｽ金Ⅰ
60歳～80歳

ｼﾆｱﾃﾆｽⅡ
65歳以上

ｼﾆｱﾃﾆｽ火Ⅰ
60歳～80歳

ｼﾆｱﾃﾆｽ火Ⅱ
65歳以上

テニス金A テニス金B
いちろく
テニス金

ﾃﾆｽﾅｲﾀｰ金
中学以上

水中Ｗ火
かんたん
リズム

ﾍﾞｰｼｯｸ火A
4歳以上無級～14級

18:30～
19:30

テニス火A テニス火B テニス火C
シニア

ｽｲﾐﾝｸﾞ金B
キッズ　体育
金　3～5歳

いちろく
スポーツ金

スポセン
テニス部

17:30～
18:30

9:30～11:00 11:15～12:45 13:30～15:00 10:00～11:05
15:30～
16:30

16:45～
17:45

9:00～9:55
13:00～
13:55

15:30～
16:30

16:30～
17:30

17:30～
18:30

18:30～
19:30

9:00～10:05
15:30～
16:30

16:30～
17:30

17 18 1914 15 1611

ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ金
小中(12級以上）

1330 30 30 30 30 30 30 30

ﾍﾞｰｼｯｸ金A
4歳以上無級～14級

ﾍﾞｰｼｯｸ金B
4歳以上かえる級～緑5級

ﾍﾞｰｼｯｸ金C
4歳以上かえる級～

17 12

ﾍﾞｰｼｯｸ火B
4歳以上かえる級～緑5級

ﾍﾞｰｼｯｸ火C
4歳以上かえる級～

9 1030 30 30

ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ火
小中(12級以上）

シニア
ｽｲﾐﾝｸﾞ金A

30 30 30 30 21

すっきり健康

体操木 55歳以上

9:20～10:20
10:35～
11:35

13:30～
14:30

19:45～
20:45

9:30～10:30
10:45～
11:45

13:30～
14:30

大人のﾊﾞﾚｴ
女性

転ばぬ先の健康

教室 65歳以上

すっきり健康

体操月 55歳以上
ヨガ月
中学以上

ヨガ木A

木

親子ｽｲﾐﾝｸﾞ木
6カ月～3歳/保護者

卓球木

10:30～12:00

ｼﾆｱﾃﾆｽ月Ⅱ
60歳以上

いちろく
テニス月

かたつむり
60歳以上

ｼﾆｱﾃﾆｽ木Ⅱ
60歳以上

11:15～12:45 17:00～18:30 9:30～10:45 11:15～12:45

ヨガ木B

10:30～12:00

9:10～
10:05

15:30～
16:30

16:30～
17:30

17:30～
18:30

17:30～
18:30

9:15～
10:10

9:30～11:00 11:15～12:45 13:30～15:00
16:30～
17:30

19:15～20:45 9:30～11:00 11:15～12:45

テニス月A ﾃﾆｽｽｷﾙｱｯﾌﾟ
一般経験者

ｼﾆｱﾄｰﾅﾒﾝﾄ月
60歳以上経験者

にいご
サッカー

ﾃﾆｽﾅｲﾀｰ月
中学以上

ﾃﾆｽ木A ﾃﾆｽ木B

水中Ｗ月
ﾁｬﾚﾝｼﾞ月Ⅰ
3歳～小2

ﾁｬﾚﾝｼﾞ25m
小学生

ﾁｬﾚﾝｼﾞ月Ⅲ
4歳～小6

ｽﾎﾟｾﾝ水泳部月
小5～中学

17 18 1914 15 1611 12 13930 3030 302030

水中Ｗ木
ﾁｬﾚﾝｼﾞ木Ⅱ
4歳～小6

ﾁｬﾚﾝｼﾞ木Ⅲ
4歳～小6

17:30～
18:30

17:30～
18:30

13:30～15:00

21

ﾃﾆｽﾄｰﾅﾒﾝﾄ木
経験者

16:30～
17:30

10:15～
11:15

30 15 16 17
キッズ

チャレンジ

15:30～
16:30

1030 30 30 30 3018 1930 30 30 30

令和８年度　スポーツ教室等一覧表
・にいご=小学２年～５年生
・いちろく=小学１年～６年生
・Ｋ=キッズ（幼児）
・Ｊ=ジュニア（小学生）

親　子
キッズ

ジュニア
シェイプ
アップ系

健　康 スイミング テニス 卓　球 なぎなた

12 13 149 10 1130

月・水・金の好きな

タイミングで

硬式テニスを

楽しみましょう！

NE
WNE

W
NE
W

NE
W


