
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧  

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

30

7 日

遊
泳
終
了

専用使用

30 18 30 19 30 2030 15 30 16 30 1730 12 30 13 30 14

遊
泳
終
了

専用使用

8 30 9 30 10 30 11

20 30

6 土
ベーシック土C ベーシック土B ベーシック土A

ジュニア
苦手克服

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

シニア金A
シニア金B アドバンス金

専用使用

20 30

5 金
ベーシック金A ベーシック金B ベーシック金C

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

水中W木

スポセン水泳部木

からだ☆らぶAqua

20 30

4 木

チャレンジ木Ⅰ
チャレンジ木Ⅱ

チャレンジ木Ⅲ

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 30

遊
泳
終
了

シニア水 専用使用
専用使用

8 30 9 30 10 30

20 30

3 水
ベーシック水A ベーシック水B ベーシック水C

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

アドバンス火

水中W火
リズムスイミング

20 30

2 火

専用使用

ベーシック火A ベーシック火B ベーシック火C

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

からだ☆らぶスイミング

専用使用

水中W月

スポセン水泳部月

20 30

1 月

チャレンジ月Ⅰ
チャレンジ月Ⅱ

チャレンジ月Ⅲ

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 30

9月 プール予定表 ☆印は教室検定日です。
事情により利用コースが変更になることもあります。ご了承ください。

8 30 9 30 10 30



9月 プール予定表 ☆印は教室検定日です。
事情により利用コースが変更になることもあります。ご了承ください。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧  

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

30

14 日

遊
泳
終
了

専用使用

30 18 30 19 30 2030 15 30 16 30 1730 12 30 13 30 14

遊
泳
終
了

専用使用

8 30 9 30 10 30 11

20 30

13 土
ベーシック土C ベーシック土B ベーシック土A

ジュニア
苦手克服

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

シニア金A
シニア金B アドバンス金

専用使用

20 30

12 金
ベーシック金A ベーシック金B ベーシック金C

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

チャレンジ木Ⅲ
遊
泳
終
了

水中W木

スポセン水泳部木

からだ☆らぶAqua

20 30

11 木

親子
チャレンジ木Ⅰ

チャレンジ木Ⅱ

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 30

遊
泳
終
了

シニア水 専用使用
専用使用

8 30 9 30 10 30

20 30

10 水

ベーシック水A　調
整日

ベーシック水B　調
整日

ベーシック水C
調整日

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

アドバンス火

水中W火
リズムスイミング

20 30

9 火

専用使用

ベーシック火A ベーシック火B ベーシック火C

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

からだ☆らぶスイミング

専用使用

水中W月

スポセン水泳部月

20 30

8 月

チャレンジ月Ⅰ
チャレンジ月Ⅱ

チャレンジ月Ⅲ

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30



9月 プール予定表 ☆印は教室検定日です。
事情により利用コースが変更になることもあります。ご了承ください。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧  

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

30

21 日

遊
泳
終
了

30 18 30 19 30 2030 15 30 16 30 1730 12 30 13 30 14

遊
泳
終
了

専用使用

8 30 9 30 10 30 11

20 30

20 土
ベーシック土C ベーシック土B ベーシック土A

ジュニア
苦手克服

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

シニア金A
シニア金B アドバンス金

専用使用

20 30

19 金
ベーシック金A ベーシック金B ベーシック金C

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

チャレンジ木Ⅲ
遊
泳
終
了

水中W木

スポセン水泳部木

からだ☆らぶAqua

20 30

18 木

親子
チャレンジ木Ⅰ

チャレンジ木Ⅱ

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 30

遊
泳
終
了

シニア水 専用使用
専用使用

8 30 9 30 10 30

20 30

17 水
ベーシック水A ベーシック水B ベーシック水C

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

アドバンス火

水中W火
リズムスイミング

20 30

16 火
ベーシック火A ベーシック火B ベーシック火C

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 30

からだ☆らぶスイミング

遊泳終了

8 30 9 30 10 30

30 20 30

15 月

チャレンジ月Ⅰ
チャレンジ月Ⅱ

チャレンジ月Ⅲ
遊
泳
終
了

30 17 30 18 30 1930 14 30 15 30 1630 11 30 12 30 138 30 9 30 10



9月 プール予定表 ☆印は教室検定日です。
事情により利用コースが変更になることもあります。ご了承ください。
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③
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⑦
⑧

①
②
③
④
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⑦
⑧
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⑦
⑧

①
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⑤
⑥
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①
②
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④
⑤
⑥
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⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

28 日

遊
泳
終
了

専用使用

18 30 19 30 20 3015 30 16 30 17 3012 30 13 30 14 30

遊
泳
終
了

8 30 9 30 10 30 11 30

20 30

27 土

ベーシック土C
（調整日）

ベーシック土B
（調整日）

ベーシック土A
（調整日）

ジュニア
苦手克服

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

ベーシック金C
（調整日）

遊
泳
終
了

シニア金A
シニア金B

アドバンス金
（調整日）専用使用

30 19 30 20 30

26 金

ベーシック金A
（調整日）

ベーシック金B
（調整日）

30 16 30 17 30 1830 13 30 14 30 158 30 9 30 10 30 11 30 12

チャレンジ木Ⅲ
（調整日） 遊

泳
終
了

水中W木（調整日）

スポセン水泳部木

アクアイベント

20 30

25 木

親子
チャレンジ木Ⅰ
（調整日）

チャレンジ木Ⅱ
（調整日）

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 30

遊
泳
終
了

シニア水（調整日） 専用使用

8 30 9 30 10 30

30 20 30

24 水
ベーシック水A ベーシック水B ベーシック水C

30 17 30 18 30 1930 14 30 15 30 1630 11 30 12 30 13

20 30

23 火

遊
泳
終
了

8 30 9 30 10

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

からだ☆らぶスイミング

専用使用

水中W月

スポセン水泳部月

20 30

22 月

チャレンジ月Ⅰ
チャレンジ月Ⅱ

チャレンジ月Ⅲ

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30



9月 プール予定表 ☆印は教室検定日です。
事情により利用コースが変更になることもあります。ご了承ください。
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⑦
⑧
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②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

20 30

日

遊
泳
終
了

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

30 20 30

土

遊
泳
終
了

30 17 30 18 30 1930 14 30 15 30 1630 11 30 12 30 13

20 30

金

遊
泳
終
了

8 30 9 30 10

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

30 20 30

木

遊
泳
終
了

30 17 30 18 30 1930 14 30 15 30 1630 11 30 12 30 13

20 30

水

遊
泳
終
了

8 30 9 30 10

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

アドバンス火
（調整日）

水中W火
リズムスイミング

20 30

30 火

ベーシック火A
（調整日）

ベーシック火B
（調整日）

ベーシック火C
（調整日）

17 30 18 30 19 3014 30 15 30 16 3011 30 12 30 13 308 30 9 30 10 30

遊
泳
終
了

からだ☆らぶスイミング

専用使用

水中W月
（調整日）

スポセン水泳部月

30 20 30

29 月

チャレンジ月Ⅰ
（調整日）

チャレンジ月Ⅱ
（調整日）

チャレンジ月Ⅲ
（調整日）

30 17 30 18 30 1930 14 30 15 30 1630 11 30 12 30 138 30 9 30 10


