
体組成分析 

•体水分 

•タンパク質 

•骨量 

•体脂肪量 

筋肉/体脂肪 

バランス 

•体重 

•筋肉量 

•体脂肪量 

•体脂肪率 

部位別体組成 

及びバランス 

•右手・左手 

•胴体 

•右足・左足 

•各部位別筋肉量
と脂肪量 

 

  測定結果を見て、 

トレーニング方法 

     食生活を考える 

 きっかけにしませんか？ 


