
伊丹スポーツセンター室内プールは、国の衛生基準に基づき、室内換気及び、 

プール水の循環を確保、また、水質検査を常時行い運営しています。 

 

 新型コロナウイルスは完全に終息しておらず、室内プールご利用に際して、不安を持たれている方も多

くいらっしゃるのではないでしょうか。水槽内は次亜塩素酸水のため、殺菌効果がありますのでご安心くだ

さい。しかしながら、更衣室・サウナ・ジャグジー・トイレは感染リスクがございます。当センター室内プール

の新型コロナウイルス感染予防策をご一読いただき、ご利用の判断材料にして頂ければ幸いです。 

 

・室内換気では、人の呼気に含まれる二酸化炭素、その室内の含有率を 0.1％以下に維持できるよ

う、常に換気がされています。一度に多くの遊泳者が運動するため、相当量の換気を常に行ってい

ます。 

・プール水の循環は、1 時間あたり 6 分の 1 のプール水が循環しており、消毒などの処理を行う

ようにしています。これは、プール水を媒介とする各種感染症の予防対策として、古くから実施さ

れており、スポーツ施設の中でもいち早く衛生管理を実施していました。 また、学校環境衛生の

基準（文部科学省）及び、遊泳用プールの衛生基準（厚生労働省）に基づいている検査を、月 1 回

実施し、結果を室内プールに掲示しています。また、年 1 回保健所による立ち入り検査を受けて

います。 

 

【伊丹スポーツセンター感染症対策について】 

【スタッフの体調管理】 

・スタッフの健康状態には十分注意しています。出勤前の検温は勿論、（37.5℃以下）出勤後の

「手洗い・消毒・うがい」を実行し、少しでも症状が疑われる場合は、「帰宅の推奨、必要に応じ  

受診」を促します。 

・出退勤時は「マスク着用」を義務付けています。 

【清掃と除菌・消毒】 

・施設内の手すり・ドアノブ・スイッチ類・ロッカー等は、次亜塩素酸水で定期的な「消毒」を実

施しています。 

【距離の確保】 

・体育館事務所受付に、ソーシャルディスタンスを示す表記を掲示しています。また、すれ違い

が少なくなるような動線を示しています。 

・施設内での密集を回避する措置として、椅子は必要最低限数とし、長椅子は人数制限をして設

置しています。 

【換気の徹底】 

・施設内の出入口及び窓をすべて開放し換気扇を稼働しています。 

・施設利用終了後５分間無人状態を作り集中した換気を行っています。 

【マスク着用の徹底】 

・ご来場の際及び、更衣室ではマスク着用にご協力いただけるよう徹底しご案内しています。 

（プールサイドに出るギリギリまで着用をお願いいたします。） 

【洋式トイレご利用時】 

 ・使用後ウイルス拡散を防ぐため、必ず「ふたを閉めて」流してください。 

伊丹スポーツセンター 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/seikatsu-eisei01/02.html

